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养阴清热煎剂对系统性红斑狼疮患者豁附分子

表达及狼疮损伤指数的影响
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摘要 目的
�

研究中医药对系统性红斑狼疮�����的治疗作用机制及其对 ��王 器官损害的远期疗效
。

方法
������ ����年住

院及门诊的 ��
一

� 患者 �� 例
，

随机分为以中药养阴清热煎剂为主的中西医结合治疗组 �简称治疗组 �和单纯西药治疗的对照组

�简称对照组�
，

进行了治疗前后血清细胞勃附分子 ������
一
��

、

豁附分子 ������
一
��

、
�

一

选择素以及 ��� 损伤指数�������

������的研究
。

结果
�
��� 患者的 ����

一

�
、

����
一

�
、
�

一

选择素均较正常人明显增高
�
治疗组治疗后 ����

一

�
、

�
一

选择素 比对

照组明显下降
�
而 ���损伤指数积分显示

，

治疗组 比较稳定
，

对照组较治疗前有明显增加
。

结论
�

提示 以中药养阴清热煎剂为

主的治疗组对 �� � 患者的血清粘附分子高表达有明显的抑制作用
，

并对 ��� 的器官损害有明显的保护与修复作用
。

主题词 红斑狼疮
，

系统性�中医药疗法 � 养阴清热煎剂 � 茹附分子

������� ��������� ������ ��������� �� ���������� ���������� ��������� ����妞��� ����� �� ��� ������������������� �����

�������������

���� ������
，
����� ������

，
�������

，�� ��
�

���� �
�����

���众�����沈�
���� �� ������ ������立少

，
������ �������

�������
�� ��� ����� �� ��� ���������� ��������� ��������� �� ��������� ������������ ����� ����������������������� �������

����
一���� ����������� ������ ��������� �������� �� ������ �������� �� ���

�

������� ��� ����� ��
一
�������� ��� ���一�������� ��

��� ���� ���� �� ���� ���� ��������� ������� ���� � ��������� ����� ������� ���� ���������� ������� �������� ��� �������

�������� ��� � ������������ ����������� ������ ������� ��������
�

����� ������������� �������� ��������
一

������
一

��
，��������

��������
一

������
一
��

，
�

一�������� ��� ��� ����
�� ����� ��������������

����� ��� ����� ��������� ���� ��������
�

��������

����
一

�
，
����

一
� ����

一�������� �� ��� ������� ����
�

� ���� ������������� ��������� �� ������������ ����� �� �������������
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系统性红斑狼疮�����是一种原因不明的慢性炎

症性 自身免疫性疾病
，

主要侵犯脏器或系统引起其功

能衰竭而危害人类尤其是育龄妇女的健康
。

为了进一

步研究 中医药对 ��� 患者免疫紊乱和脏器损害的保

护作用
，

我们对 ����一����年在苏州大学附属第一医

院中西医结合科住 院及门诊的 ��� 患者 �� 例
，

进行

了治疗前后血清细胞豁附分子 ������
一

��
、

赫附分子

������
一

��
、

�
一

选择素和狼疮损伤指数的研究
，

现报告

如下
。

� 临床资料

�� 例 ��� 患者均符合 ��� 诊断标准及病情活

基金项 目
�����年江苏省中医药管理局资助项 目��一 ����

� 苏州大学附属第一 医院中西医结合科
，

江苏省苏州市十梓街

��号��������

� 扬州大学医学院

� 南京中医药大学

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

动性标准川
，

随机将患者分为 以中药养阴清热煎剂为

主的中西医结合治疗组 �简称治疗组�和单纯西药治疗

的对照组 �简称对照组�
。

治疗组 �� 例
，

其中女 �� 例
，

男 �例 �平均年龄���
�

��士 �
�

���岁 �平均病程 ��
�

��士

�
�

���年
。

对照组 �� 例
，

其中女 �� 例
，

男 �例 �平均年

龄���
�

��士��
�

���岁 �平均病程��
�

��士 �
�

���年
。

两组

患者的一般情况差异无显著性 ����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组和对照组均按糖皮质激素常规

用量 �强的松初始 �� �一 �
�

���
·

��一
‘ ·

�
一 ’ ，

病情稳定

后逐渐减量
，

直至小剂量维持 �
，

根据病情临时酌用抗

生素或对症处理 �除治疗观察期前 已应用环磷酞胺者

�每月 �
�

�一 ����
�又 �个月

，

后每 �个月 �次
，

总量 �

一����继用外
，

观察期内不增加新的免疫抑制剂
，

其中

治疗组在用环磷酞胺者 �例
，

对照组在用环磷酞胺者

�例
。

治疗组观察开始后加用 中药养 阴清热煎剂�处
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’

���
�

���
� ����

，
���

�

��
，
��

�

�

方
�

生 地 黄 ���
，

牡 丹皮 ���
，

青篙 ���
，

白花蛇舌 草

���
，

蛇毒 ���
，

半枝莲 ���
，

益母草 ���
，

丹参 ���等�
，

本院药房用煎药机侬缩成每包 �����水溶液
，

真空密

封包装
，

每剂 �包
，

每 日 �次温服
。

对照组除上述常规

运用强的松或环磷酞胺的剂量和疗程及临时对症处理

外
，

不增加特殊治疗措施
，

观察疗程为 �个月左右
。

�
�

� ����
一

�
、

兀��
一

�
、

�
一

选择 素检测
�

抽取两组患

者治疗前后的血清备用
，

试剂盒 由北京邦定泰克生物

技术有 限公 司提供
，

按说 明书操作
，

用酶联 吸 附法

�������
，

在 ���
一

�����。 型酶标仪上测 �� 值
，

计算

出 ����
一

�
、

����
一

�
、

�选择素含量
。

同时检测正常人

����
一

�
、

����
一

�
、

�
一

选择素作为对照
，

正常人血清来

自体检正常的献血者
。

其中 ����
一

�
、

�
一

选择素因观察

期间试剂暂缺而脱落部分病例
。

�
�

� ��
，
� 损伤指数评估

�

按 ��一 国际临床合作组与

美 国风湿病学会制定的 ��
一

� 损伤指数 ����������

���标准川
，

必须至少表现 �个月的损伤才纳人损伤指

标
，

复发者加倍
，

并由两位以上中
、

高级医师评定
。

�
�

� 统计学方法
�

数据结果统计采用 �检验
，
���

�

��

为差异有显著性
。

� 治疗结果

�
�

� 两组治疗前与正常人血清细胞豁附分子含量 比

较
�

表 �示
，

治疗组和对照组治疗前血清细胞豁附分子

����
一

�
、 �
����

一

�和 �
一

选择素均较正常人明显升高

����
�

���
。

表 � 两组治疗前 与正常人血清粘附分子

含量 比较 ������
、�石 士

、 �

组 别 �����
一

� �
一

选择素 �����
一
�

正常人 ��
�

��士 ��
�

������ �
�

��上 �
�

������ �
�

��士�
�

�����

治疗组��
，

��注 ��
、

������
侧

��
�

��士 ��
、

��〔���’

��
�

��士 ��
�

�����
‘

对照组 ��
�

��士 ��
�

������
‘

��
�

��士 ���
�

������
‘
��

�

��士 �
�

������
’

与正常人 比较
， ‘ 尸� 。

�

��
，

括号内为例数

�
�

� 两组治疗前后 ����
一

�
、

�
一

选择素
、

����
一

�含量

变化及 ��王 损伤指数积分 比较
�

表 �示
，

治疗组治疗

后 ����
一

�
、

�
一

选 择 素值 较 治 疗 前 均 有 明显 降低
，

�
����

一

�无意义 �病例数较少 �
，

对照组则三者前后差

异不显著 �治疗组与对照组治疗后 比较
，

����
一

�下降

差异有显著性 ��
一

选择素差异虽无显著性
，

但 � 值为

�� ����
，

两组治疗后三项指标仍略高于正常人
。

��王 损伤指数积分显示
，

治疗组 比较稳定 �指数

上升无显著性意义
，
�� �

�

���
，

而对照组的损伤指数

积分较治疗前有明显增加 ��� �
�

���
，

两组治疗后 比

较
，

对照组的损伤指数积分也较治疗组有明显上升 �尸

��
�

���
。

� 讨论

细胞赫附分子是一类能介导免疫细胞与内皮细胞

相互作用的糖蛋 白分子
，

不少研究表明
，

��
，

� 患者 血

清
、

血管内皮细胞
、

淋 巴细胞
、

肾组织及皮损表皮等存

在不同类型的勃附分子高表达
，

因而抑制上述不同类

型的私附分子在不同组织 中的高表达对 ��一 的治疗

有着重要的意义
。

����
一

�和 ����
一

�属免疫球蛋 白

超家族
，

在免疫应答启动后的炎症中起重要作用
，

主要

介导白细胞与其他细胞结合
，

在炎症过程 中血管内皮

细胞 ����
一

�迅速上升
，

促使淋 巴细胞向炎症组织移

行
�
还 有 研 究 发 现

， �����
一

�与 ��� 滴 度
、

抗 ��
�

��� 抗 体 及 ���
、

���
一

�有 明 显 正 相 关， �〕 ，

认 为

���� 可作为 ��� 活动的参考指标
。

����
一

�表达于

白细胞和内皮细胞
，

也是 � 细胞活化过程中的重要分

子
，
已发现在 ��� 有显著升高

。

�
一

选择素主要在活化

血小板和内皮细胞膜表面表达
，

既是上述细胞的活化

标志
，

又可能在这些细胞中参与或诱发早期炎症
、

血栓

形成及组织损伤中发挥重要作用
。

有报道狼疮性肾炎

患者血浆及肾小球 中 �
一

选择素表达增高
，

�
一

选择素在

肾小管萎缩
、

间质炎细胞浸润及纤维化发生过程 中具

有重要 的介导作用川
，

因此
，
�

一

选择素亦参与 了 ��
�

�

的发病
、

病情活动和炎症变化
。

��� 损伤指数是 由 ��� 国际临床合作组与美 国

风湿病学会 ����年研究制定
，
����年公布的川

。

其包

括了眼
、

神经
、

肾
、

肺
、

心
、

血管
、

胃
、

肌肉
、

骨骼
、

皮肤
、

内

分泌等 �� 个脏器或系统的损害
，

为避免炎症活动与损

伤混淆
，

至少表现 �个月的损伤才纳入损伤指数 ��� �
，

并已证明该 ��随患病时间的推移而增加
，

故是 目前一

表 � 两组治疗前后 ����
一

�
、

�
一

选择素
、

����
一

�含量变化及 ���损伤指数积分比较 �二士
、
�

组 别

治疗组

时间 ����
一
�������� 损伤指数

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

����
一
��������

��
�

��工 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������
井 件

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������

�
一

选择素 �������

��
�

��士 ��
�

������

��
，

��士 ��
�

������
是

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��土 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

�����

��
�

��士 ��
�

�����

��
�

��士 �
�

������

��
�

��士�
�

������

�
�

��土 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��土 �
�

������
�

与本组治疗前比较
， � �� 。

�

��
� � 二 尸� 。

�

��
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个 比较客观
、

全面的评价 ��� 终点事件的指标
，

是近

年来国际上常用的测定 ��
一

� 损伤
、

评定其预后的工具

之一 仁�〕 。

我们运用的养阴清热煎剂主要 由中药生地黄
、

牡

丹皮
、

青篙
、

白花蛇舌草
、

蛇墓
、

半枝莲
、

益母草
、

丹参等

组成
，

取其滋阴凉血
、

解毒化痪
、

补虚泻实之功
，

结合现

代药理
，

诸药相合具有改善细胞免疫和体液免疫状况
、

抗炎
、

抗血小板聚集
、

抗血栓
、

修复肾小管等功能
，

并能

减少激素或免疫抑制剂的用量
、

减轻副作用
、

预防减少

并发症
。

本研究结果显示
，

活动期 ���患者的 ����
�

�
、

����
一

�和 �
一

选择素均较正常人高
，

与文献吻合
，

治

疗组与对照组的治疗对 ��� 患者血清茹附分子的表

达都有不同程度的抑制作用
，

而以中药养阴清热煎剂

为主的治疗组在抑制 ����
一

�
、

�
一

选择素的表达方面

更显出了优势
，

也显示了养阴清热煎剂对 ��� 的器官

损害有明显的保护与修复作用
。

从上述结果推测
，

治疗

组稳定 ���损伤指数的作用是否与本中药制剂能抑

制 ��
�

�患者血清中豁附分子的高表达有关
，

尚有待进

一步研究
。

另外
，

我们还统计了以中药养阴清热煎剂为

主的治疗组与对照组在两组治疗达到稳定后观察期末

所用强的松的量
，

结果前者平均为���
�

��士�� ����
，

后

者平均为 ���
�

��土 �
�

�����尸� �
�

���
，

也从临床上佐

证了加用本中药方具有调节免疫
、

抗炎
、

抗纤维化等类

激素样作用
，

而无激素样副作用的优势
。
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首届全国中医药名院
·

名科
·

名医
·

名厂
·

名店
·

名药

品牌战略论坛征文通知
为进一步落实吴仪副总理在全国中医药工作会议上提出的

“
把�中医药�名院

、

名科
、

名医和名厂
、

名店
、

名药的文章做大
”
的讲话精神

，

打造中医中药一流品牌
，

中华中医药学会与《中医药管理杂志 》社将联合举办首届全国中医药名院
、

名科
、

名医
、

名厂
、

名店
、

名药品牌战略论

坛�以下简称
“
品牌战略论坛 ”

。

本次会议是我国中医药界的一次品牌战略盛会
，

标志着我国中医药品牌战略实施进入了一个新阶段
，

必将

为创立和打造中医药的世界名牌
，

向社会推出中医药的名牌产品
，

从而为带动企业重视质量
，

争创名牌的意识做出贡献
。

同时
，

此次论坛将

为医
、

教
、

研
、

科
、

工
、

贸合作搭建新的平台
，

为各单位树立形象
、

宣传品牌
、

提升知名度提供大好时机
。

以此会为契机
，

中华中医药学会还将在

全国举办
“
中国名中医评选

”
活动

，

筹划中华中医药学会附属北京普祥医院
、

广州花都人爱医院与名医
、

名院
、

名厂等合作事宜
。

�
�

征文 内容
����名院产生的历史渊源和经验

����名院品牌经营策划的思路与方法
����名科�门诊�介绍及诊治疑难病的独特思路

����

名医求学经历
、

从师经验
、

学派特点
、

学术思想等
����老字号品牌药厂历史渊源及特色经验介绍

�
新品牌名厂创业思路及经验

����名店名

�药�堂品牌经营思路 ����名药历史沿革及地道药材开发
����中医药文化与品牌 ����中医药品牌经营战略研究 �����国际知名医药品牌研

究及中医药国际化趋势研究
。

�
�

征文要求
�

本次论坛拟于 ����年 �� 月在北京人民大会堂举办
，

征文截止时间为 ����年 �月 �� 日
。

每篇征稿限 ����字以内
，

井附照

片 �一�� 张
。

同时以文字版本及电子版本两种形式传回
。

�
�

论坛宣传
�

为了配合此次会议的召开
，《中医药管理杂志 》社将编辑出版图文并茂的大型画册 《全国中医药名院名科名医名厂名 店名

药品牌战略论坛专刊 》 ，
面向国内外发行

。

画册将全面展示中医药行业数千年来传承下来的老字号品牌及新时期涌现出来的有着良好社会

影响和美誉度的新品牌
，

为广大群众提供可靠的医疗保健服务
。

参会每个单位�或个人�限 �个彩色版面
�
可介绍本单位 �个名科

、

�位名 医
、

�个名药
，

请参会单位提供高清晰度的彩色照片或底片及文字说明
，

照片规格为 �寸
、
�寸

、

�寸
、
�寸均可

。

费用
�

每个版面 ��。 。 元 �包括全

彩色图片制作
、

排版
、

文字编辑加工
、

胶片等�
。

参会代表每人免费赠送一册 《论坛专刊 》�价值 ���。 元�
。

参加宣传的单位或个人每个版面赠

送一册图书
。

�
�

联系方法
�

论坛办公室设在 《中医药管理杂志 》社和中华中医药学会学术部
，

负责报名
、

咨询
、

接待等各项事务性工作
。

具体会议报到

时间及地点另行通知
。

联系人
����周宜强 �中医药管理杂志社社长�

，

地址
�

北京市北三环中路 �号双全地产大厦 ��� 室
，

邮编
�

������
，

传

真
����一 ��������

，
�一����������

������������
�

���
�
�� ，
电话

����一 ��������
，
���一 ‘�������，

���������������孙水章 �中华中医药学会

学 术 部主任�
，

地址
�

北京市朝 阳 区樱 花 园 东街 甲 �号
，

邮编
�������

，

传真
����一 ��������

，
电话

����一 ��������
，
���一 ��������

，

�����������
，
�一���������������

�
�

���
，
�����

�����
�
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�
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